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LES ECO-GESTES

Un écogeste est un geste simple et banal de la vie de tous les jours. Les éco-gestes permettent de comprendre les enjeux du
développement durable et leur application dans la vie de tous les jours. lls impliquent tous les citoyens pour la protection de
I'environnement, la solidarité et une économie plus sociale et solidaire.

PUBLIC ATTENTION

. TO,ut publIC INTERRUPTEUR MAGIOUE
PREREQUIS ¥
e Aucun @(g@

DELAIS ET MODALITES D’ACCES -
o Test de positionnement et évaluation d’entrée en formation

o Un bulletin d’inscription a retourner complété par email

DUREE

¢ 07h (01 jour)

OBJECTIFS

A I'issue de la formation, le candidat sera capable de :

o Maitriser les gestes éco-citoyens et les appliquer dans sa vie quotidienne
o Appliquer les gestes éco-responsables adaptés a son milieu professionnel

PROGRAMME DE FORMATION

e Comprendre le concept de développement durable et ses enjeux
o Aborder les notions de « Tri » et de « Recyclage » et adopter I'attitude approprié
» Gestes Eco citoyen a réaliser par I'entreprise

o La Consommation d'énergie

¢ Le chauffage et la climatisation

e La consommation d'eau

e La consommation de papier et d'encre

o Le tri sélectif (Piles et ampoules)

o Les déchets

o La |égislation européenne sur I'économie d'énergie

o La |égislation Francaise sur 'économie d'énergie

o La |égislation sur le bruit

o Limitation des déplacements professionnels.

o La généralisation de l'étiquette « énergie »

MOYENS & MATERIELS PEDAGOGIQUES

» Salle de formation équipée (Vidéoprojecteur, paper-board etc...) ‘ - ;
o Méthode expositive, transmissive L NE LAISSE PAS L'EAU
e Support de cours pour le stagiaire COULER POUR RIEN §

e Formation dispensée en présentiel
o Formateurs qualifiés

MODALITES D’EVALUATION — VALIDATION TUETEINDRAS LA LUMIERE
o Contréle continu tout au long de la formation.
o Evaluation des acquis QCM @E@

e Evaluation a chaud : questionnaire individuel de satisfaction
o Certificat de Réalisation
o Attestation de formation

SECTEUR D’ACTIVITE

e Tous les secteurs QUAND
IDENTIFICATION J““s“""‘"

e Formacode : 12585 e NSF : 343 « Code ROME : H1302 oo Y
PRIX DE LA FORMATION > ﬂ
e 400 € i v_
FINANCEMENTS '

CSF FORMATION, est détenteur de la certification Qualiopi. J APPUIE SUR LE PETIT {

Vous pouvez donc bénéficier d’un financement public (France Travail, Conseil Régional, OPCO, AKTO)

@ Formation sans discrimination, accessible aux personnes handicapées (Cf. Art. D5211-2 et suivants du Code du Travail)
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